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　組手試合　サポーター・防具に関する注意点
（いずれの物も、形式が一致すればメーカーを問いません。清潔な物のご使用をお願いします）

☆ヘッドガード
　前面に、樹脂製もしくは金網製の前面ガードが付いているタイプ
　（口の部分はフェイスシールド）

☆手足サポーター（ヒザは任意）
　ウレタン製。グローブは不可
　ウレタン部が極度に薄いものは不可

☆女性用胸部サポーター
　スポーツブラタイプで、インナーはウレタンパッドのみ（プラスチックは不可）


